Radio Nikosia: Tomando la palabra desde el otro lado
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Un dia en Pititako recibimos la invitacion a
adentrarnos sin prejuicios en un mundo que, como
much@s, solo habiamos rozado con la punta de los
dedos, y que nos provocaba ciertas contradicciones,
el “mundo de la locura”. La invitacion partia de la
gente que realiza Radio Nikosia (en laradio libre de
Barcelona, Contrabanda) y el instrumento de
comunicacion propuesto eran unos micros. ¢ Micros?.
Si, ese es el nombre dado a pequefias grabaciones
monograficas donde una persona explica sus
opiniones, dudas y sensaciones en torno a un tema
elegido. La propuesta nos interesé por lo que
decidimos probar la experiencia de emitir
proximamente los microespacios de Radio Nikosia,
pero antes nos parecid importante conocer mejor la
labor que llevan a cabo. El texto que camina a
continuacién es un extracto de una larga entrevista
gue realizamos con Martin Correa , dinamizador del
programa.

Jakina: ¢De donde surge la experiencia de Radio
Nikosia?¢ Una radio dentro de otra radio?

Martin Originalmente la experiencia parte
influenciada por Radio Colifata ( Argentina), la
primera en transmitir desde un hospital psiquiatrico.
Yo estuve durante dos afos participando de ella,
reflexionando sobre los beneficios y las posibilidades
terapéuticas que brindaba. Posteriormente me vine
para Barcelona desde Argentina. Para ahondar un
poco en otro tipo de perspectivas en relacion a la
enfermedad mental, pues empecé un doctorado en
Antropologia. Eso me abrié mucho la cabeza...sobre
todo porque es una “ciencia” que cuestiona el propio
dogma de la ciencia, que no deja de cuestionarse a
si misma como ciencia aparentemente objetiva. Ahi,
conoci a Nella, una compafiera del doctorado que
venia trabajando en salud mental peleandose con
el biologicismo extremo de la psiquiatria actual. Ella
conocia La Colifata y alucinaba con el proyecto. Asi
gue se nos ocurrié que quizds no era mala idea
plantear un proyecto adaptado a las circunstancias
locales (no preponderancia de los psiquiatricos, la
mayoria de las personas con problemas mentales
viven en sus casas). Preparamos un texto y se lo

presentamos a una asociacion que trabaja en
salud mental desde una perspectiva similar a la
nuestra, es decir social, de inclusion de las per-
sonas, de legitimacién, de normalizacién. La
asociacion es Joia y Enric Arqués, el director, se
puso a trabajar con nosotros fascinado con la idea.
Como ya tenia amigos en Contrabanda un dia
apareci por una asamblea y planteé la idea. Tuvo
muy buena repercusion y en febrero de este afio
largamos el programa. Bueno, antes, a través de
Joia lanzamos una convocatoria a todos los centros
de dia de Barcelona, y a partir de ahi se empez6 a
apuntar gente. Los centros de dia son esos
espacios que han reemplazado a los psiquiatricos
hasta un punto, son espacios en donde ellos van y
estan durante el dia con actividades varias y
terapias, etc. Desde ahi llegaron 8 personas,
algunos se engancharon, otros no pudieron por
problemas personales. Ahora somos alrededor de
13 6 15 y siempre llama mas gente para venir.

Lo de una radio dentro de otra es porque
buscamos que Nicosia sea el canal paradigmatico
para las personas con enfermedad mental, la
intenciéon es que sea un sitio en donde todos
pueden hablar y decir lo que piensan. Es una radio
en si misma pero que trasmite dentro de
Contrabanda, es la radio desde la llamada “locura”,
la que se hace desde el vaivén entre una y otra
perspectiva de la realidad. Nos gustaria que sea
una radio que se reproduce a lo largo del mundo,
y por eso también la idea de los micros...

Jakina: Las personas que llevan a cabo Radio
Nikosia son personas con problemas de salud

mental, ¢ este hecho como determina el trabajo
que realizais?

Martin : Hablar con ellos es tan normal y sencillo
como con cualquier otra persona. Quizas hay que
estar un poquito mas alerta y ser sumamente suave.
Hay que cuidarlos y estar atento a sus demandas
que no siempre son explicitas. Son personas a
quienes la sociedad y la familia les han

“ensefiado” que nada tienen para decir , que su

palabra no existe, no tiene valor , sencillamente
porque la enfermedad lo dice .Y el trabajo para
nosotros implica hacernos cargo de esa laboriosa
tarea de desaprender lo aprendido. Por que ellos
han incorporado en el cuerpo y en la conducta
toda esa informacién negativa con que la
sociedad les ha marcado. Es decir, si
socialmente son la “anormalidad”, si son el “error”
porque su entorno lo sefiala, en algin momento
ellos han incorporado que “son” el “error”. Y es
contra eso, contra lo que tenemos que pelear
también, no es sélo que la sociedad estigmatiza
a las personas con problemas mentales, sino que
ellas han incorporado el estigma y lo reproducen.
Sin embargo esto no quiere decir que cuando
planteas estos temas, ellos no empiecen a
reconocer, a ver, a analizar la cuestién e intenten
por todos los medios hacerse escuchar, hablar,
salir. Ellos sienten, por lo que me dicen, que hacer
radio es una manera de ser legitimados en lo
gue dicen, es ese espacio de legitimacion de su
palabra, y en consecuencia de legitimacion de

la persona, del cuerpo, de su identidad como
individuo .Y eso repercute en ell@s, en las familias
y en su entorno, positivamente. Ha habido varios
familiares de los chic@s que me han llamado para
agradecer lo feliz que estaban ellos ahora. Eso da
siempre satisfacciones.

Jakina :¢,Cudles son los temas de los que sientes
mas urgencia por hablar?

Martin : Al principio, en los primeros programas
costaba hablar de temas con los cuales implicarse
a fondo. Habia como una necesidad, de hacer el
programa negando la enfermedad, como diciendo
nosotros no somos enfermos. Pero hablamos
mucho y llegamos a la conclusién de que esa no
era la manera, porque no podiamos negar una
realidad. La realidad era que se trataba de un
grupo de personas con ciertas dificultades, que
tenian un tipo de enfermedad mental .Y aqui
“tener” es una de las claves de la cuestion. No es
lo mismo “tener” que “ser”



Uno puede tener hepatitis y no pasa nada, nadie lo nombra
como que “es” “hepatitoso” ni lo estigmatiza por eso. Entonces,
por qué a las personas con enfermedad mental se los llama
“enfermos”. Pues lo primero era cambiar eso en ellos...
después intentarlo en la sociedad a través de una especie de
adoctrinacion a los medios, planteando que el tema del uso
del lenguaje muchas veces es lo que define o no la reproduccion
de un estigma. En eso estamos.

Los temas han sido muchos, por ejemplo, empezamos
hablando del miedo y lo que salia era sobre
todo el miedo a si mismo, a perder el control,
y es un miedo terrible, doloroso. Después
hablamos de la risa, de la soledad, del
estigma, de la enfermedad mental y las
cuestiones de asistencia a nivel
gubernamental, de los vicios, de los medios
de comunicacion y la manera de tratar el tema,
etc..

Jakina: ¢ Qué beneficios les aporta?

Martin : A grandes rasgos podriamos decir
gue los chic@s sienten que tienen una
ocupacion concreta, un espacio en donde
decir lo que quieran decir , un espacio en
donde lo que digan esta legitimado,
escuchado y aplaudido en tanto se trata de

lo que “esa” persona tiene y quiere decir

Es un poco fenomenoldgica la cuestion, lo
gue dicen es verdad en tanto lo dicen, y es
importante porque lo dicen y ya. El programa
les da el espacio para hablar, es un medio
de comunicacion que sube a quien habla, a
una especie de estrado simbolico frente a
los demas. Eso los ayuda para legitimarse
frente a ellos y frente a la sociedad y eso
repercute positivamente en su estar, es en definitiva
terapéutico. Ademas para ellos, que generalmente son perso-
nas con tendencia al aislamiento, el hecho de juntarse, de
charlar, de relacionarse con otros, ayuda, levanta y reconstituye
desde el punto de vista de la identidad. Todos necesitamos
una identidad de grupo, la sensacion de pertenencia a un
grupo. Es algo fundamental que en ellos se pierde y a partir de
Nicosia se va recuperando.

Por otro lado desde el programa se trabaja constantemente
contra el estigma. Entonces el trabajo terapéutico es a dos
bandas, por un lado para con ellos, y por otro lado para con la
sociedad. Porque la gente al escuchar el programa, al saber
de la existencia del programa va entendiendo que todavia las
personas con enfermedad mental tienen mucho para decir y

que lo que dicen suele ser maravilloso. Aprenden los
nikosianos y aprende la sociedad. Ademas, se sigue
incorporando gente, llaman usuarios de salud mental por
teléfono al programa, llaman familiares para que los nikosianos
les aconsejen y mil cosas mas.

Jakina: ¢ Dificultades con las que se encuentran?

Martin : Siempre hay dificultades. Siempre hay alguno de los
chic@s que esta deprimido,
que se ha peleado consigo
mismo o con la madre, que
esta de bajon, que tiembla de
nervios al hablar, que se
ofende con otro compafiero.
Siempre hay problemas, hay
paranoias tipicas. Pero las
vamos superando, vamos
hablando todo, poniendo en
evidencia todo para limpiarlo.
Tendriamos que entender que
la enfermedad mental es una
enfermedad como cualquier
otra, las personas que la
padecen son tan normales y
licidas como cualquier otra,
s6lo que tienen ciertos
problemas. Y a partir de ahi hay
que trabajar.

BARBITDRR LYY

Jakina: Existen diferentes
propuestas de difundir la
realidad de la patologia men-
tal 'y normalizar la
convivencia entre las perso-
nas diagnosticadas
psiquiatricamente y las que no lo estan , ¢en qué marco
tedrico se sustenta este trabajo?

Martin : En la radio todo discurso es vélido en tanto es el
discurso de uno de nosotros y lo siente y lo piensa de esa
manera. Algo es verdad en tanto es. No deberia importar si es
mas verdad o menos verdad de acuerdo a los parametros
oficiales de verdad. En definitiva toda verdad es una cuestién
de consensos. Y la idea es romper con eso, para introducir
como legitima la palabra desde la enfermedad mental.

La psiquiatria pone el ojo en los aspectos bioldgicos, en saber
qué es lo que le pasa a la neurona x durante la enfermedad
mental y a partir de ahi sacar un neuroléptico que elimine el
problema. Hay otra perspectiva , la de la Antropologia de la

esquizofrenia, que se preocupa por ver cuales son las causas
sociales que pueden haber determinado ese malestar que se
traduce en enfermedad. La psiquiatria no investiga las causas,

no le interesan los “porqués”, no intenta saber cuales son

las circunstancias especificas de cada persona que pueden
haber desencadenado la enfermedad, s6lo busca matar el
sintoma, eliminar momentaneamente el delirio o lo que sea.

Es como tapar agujeros y eso nunca va al fondo del problema.

Me acuerdo de Nacho, uno de los nikosianos, que una vez
contaba que estaba deprimido y fue al psiquiatra a que le
recetase otra pastilla para quitarse la tristeza. El psiquiatra no
le pregunté las causas de su angustia, so6lo se limité a recetarle
dosis dobles de Diazepam (Valium). Cuando le pregunté a
Nacho qué le pasaba, me conté que su madre estaba a punto
de morir y que su hermano, también con problemas de salud
mental, estaba peor, y que ahora él, Nacho, se tenia que hacer
cargo de toda la familia. Pues, le dije, eso te pone triste a ti, a
mi y a cualquier persona del mundo. Las causas de la tristeza
eran totalmente normales, Nacho necesitaba apoyo emocional,
mas que pastillas. Y es ahi donde se queda colgada la
psiquiatria por no ahondar en el tema.

En un tiempo pensé en la antipsiquitria como un camino
relevante, sobre todo porque gracias a la fuerza que tomoé en
los afios 70, empezaron a desaparecer los psiquiatricos y se
empezaron a tomar mas en cuenta las necesidades de los
“pacientes”. Sin embargo, hoy hay una necesidad de
interdisciplinariedad que no podemos olvidar. Ademas hay
veces en las que la antipsiquiatria parece desconocer la
realidad cotidiana de la persona con problemas y se transforma
en un dogma también peligroso. Por ejemplo yo veia que los
nikosianos dicen “necesitar” los medicamentos, algunos
medicamentos para estar tranquilos y hacer su vida
normalmente. Algunos hasta cierto punto los defienden. Hay
medicamentos que pueden servir para paliar un delirio, y esos
sirven cuando el delirio les da miedo a ellos mismos. No
podemos olvidar que cuando ellos hablan del miedo es el
miedo a su descontrol, y en ese punto, hay medicamentos que
pueden funcionar y nosotros desde fuera no tenemos ningun
derecho a decirle que no tome tal o cual cosa. Pero claro, si
eso se queda ahi estamos fritos, porque el neuroléptico solo
neutraliza el delirio pero no va a la raiz del problema.

Méas alla de cualquier teoria al respecto, hay que ir alaraiz, y
hacer que las personas con enfermedad mental se sientan
valoradas en su discurso, en sus modos de hacery de estar ,
que sientan que su enfermedad no es una maldicion, sino tan
sélo eso, una enfermedad que les hace un poco mas dificil el
camino. Y al mismo tiempo, buscar que la sociedad ya no
estigmatice a la enfermedad, que la trate como cualquier otra,
que deje la ignorancia a un lado y entienda que aun se puede
aprender mucho de estas personas a quienes llama locas.



Ante la proliferacion de conductas que se sitian al margen
de la razén del sistema, en el estado espafiol (como en
muchos otros sitios), los manicomios continGan sirviendo
de aparato de contencién de una anticorriente que a medio
o largo plazo podria ir contra los intereses del orden
establecido. (Curiosamente , en el estado espafiol hay mas
de 50.000 personas internadas en psiquiatricos, un nimero
similar al de presos/as en las céarceles).

L a
psicologia y
I a
psiquiatria,
s 0 n
utilizadas
por el
sistema para
discernir
entre las
conductas
que se
encuentran
dentro de los
parametros
normales, y
las que por
el contrario
deben de
s e r
consideradas como anormales o0 antisociales (enfermas).
Aplicando terapias de reforma a estas Ultimas, que van
desde La sobremedicacion ( curiosamente también, en el
estado espafiol, segun datos del Ministerio de Sanidad, el
gasto en hipnéticos, sedantes, tranquilizantes,
psicoestimulantes y neurolépticos crece cada afio) hasta
la sutil persuasiéon mediante entrevistas personales.

El principal objetivo de la psiquiatria es enmarcar la
conducta y dotarla de coartada, para que no sirva de
herramienta iniciatica de destruccion de los parapetos. La
comprension de que la vida se compone de una secuencia
de muertes situacionales, facilita la disgregacion entre las
creencias y la enérgica fuerza que se encuentra en
constante lucha con ellas. Huye la moral aterrorizada por
el desarrollo heterogéneo de la incertidumbre. Tan sélo

gueda la conducta, como puente para dibujar la forma del
individuo. Pero es una conducta canibal, que devora las
huellas de sus pasos a medida que avanza, y asesina
magistralmente la légica, que jadeante se pierde en el
camino.

Vivir dentro de una sociedad implica concebir ciertos valores
gue intentan siempre conquistar el presente. Pero ese
proceso de socializacion (o al menos su parte mas efectiva)
es totalmente ajeno a otro proceso en la vida del
individuo, que sustancialmente consiste en la
elaboracién de un “yo inconsciente”, en base a las
vivencias de la infancia, a través de unos sentidos
abismalmente mas desarrollados que su capacidad
de razonamiento. Ente inconsciente que no sabe (s6lo
es) y que sin embargo, se transforma en manantial y
espejo de la eternidad, y convierte su violenta esencia
en tendencias irreales, pensamientos y conductas
carentes de significado, repletas de sentido.

conciencia c

La psiquiatria (y derivados), es asi, la ciencia
recuperadora que intenta que la bala de la hipocresia
aprendida (la cultura) siga atravesando las mentes humanas.
Calificando de enferm@s y encerrando en carceles
psiquiatricas a aquell@s que recluyéndose en si mism@s
destruyen la luz que imposibilita la visién, sintiendo la
frialdad en sus pies.

En consecuencia, el ser humano real, desconoce la
percepcion sin limites que le ofrecen unos sentidos
totalmente dilatados. El progreso personal del que se siente
duefio se encuentra establecido en la asfixiante realidad y
le esclaviza, oscureciendo mediante su falsa luz la verdad
psicoanalitica que le persigue, en la belleza insoportable
del nifilo amorfo. Cada vez que se vuelve, y centra los o0jos
en el resplandor de su rostro, intenta congelar su mirada
en la mente, pero el impulso que transmite desborda sus
referencias, susurrandole al oido lo inefable y

rifiitica de la locu

contribuyendo a trazar la linea que dibuja la preciosa
espiral del horror sin forma. Los silenciadores no logran
caracterizar los gritos desgarradores que suplican la
clemencia como el mejor de los suicidios, que vuelan sobre
la cueva de la carencia mostrando el billete prestado por
el verdugo de la esperanza. Una esperanza expulsada,
que aln aguarda en el umbral, para reemprender el vuelo
con el fugitivo.

La rigueza se oculta, de esta manera, en la infinita
abstraccién del ser. Desfigurando y rompiendo el artificio,
logra vencer la necesidad de vértigo del individuo. Es
entonces, cuando destruidas las puertas del suefio y
exiliados todos sus sicarios, surge vacio lo aparente,
imposible de mercantilizar por la voraz l6gica del sistema,
siendo de nuevo la divina inconsciencia lo que nos salva
de la decadencia humana.

La moral es la debilidad del cerebro.
Arthur Rimbaud
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Algunas direcciones :

Grupo de psicologia criticaV  ersus:
http://www.sindominio.net/versus/

Sumendi,

Asociacion por la autogestion de la salud
www..euskalnet.net/sumendi/

Avila Kalea 1 - 48012 BILBAO (BIZKAIA)
Apdo.Correos 5.098 « Tel / Fax: 410 06 44

Fanzine Enajenad@s
http://enajenadas.mahost.org/
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En RIGA, posible juego de letras
en el que desordenando su 1
nombre, Garikoitz ( Gari) Zulueta I
ordena sentimientos en forma de |
pequefios poemas y relatos cortos. |

I
Escritos encuadernados en un |
oscuro libro donde la tristeza fluye |
igual que en un imaginario rio. |
Porque a Garikoitz le agrada sentir I
a RIGA como un rio que le otorga I
la posibilidad de comparar las
historias con pequefios fragmentos 1
arrastrados por su caudal. “
Tristeza. Tristeza que en su inte- |
rior respeta las peculiaridades de ||
las lenguas en que esta esctito; el |
propio, el euskera, y el de otras |
personas alas que también desea |
dirigirse, el castellano. I

Una vez que dejamos el 1
nacimiento de este rio, |
I descubrimos las ganas de compartir algunas de las vivencias del autor, dolores que I
| dejo atrds y anhelos que todavia conserva. Sinceramente ofrece lo vivido y sofiado |
I invitandonos a la libre interpretacion de lo escrito. |
I I
] 500 cauces recorren el mundo. En apariencia un niimero reducido pero que posibilita |
| 2 Garielinvolucrarse en la produccion, promocion y distribucion del libro. Cuando el |
_mcﬁoq decidié auto editar su obra, no se planted llamar a la puerta de :_:@csm_
I editorial ya que deseaba poder sentir todo el proceso de creacion hasta el mismo I
I momento en que llegase el libro a nuestras manos, las de |@s lectores/-ras. I
Podemos decir entonces que se trata de una primera obra de alguien que auna el

1 deseo de jugar con las palabras vy la reivindicacién de la necesaria difusion de la 1
“ cultura. “
Isiseteha despertado la curiosidad de descubrir este libro, sélo decirte que , entre |
I otros lugares, puedes encontrarlo en Santurtzi (Bar Gaua) y en Bilbo (Likiniano). |
I
| Y parala gente que quiera ponerse en contacto con el autor:

| 6493 PK- 48080 Bilbo. Tel: 637 25 09 05. zulueta5@euskalnet.net

I
I
I
I
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Bazenekien...

...Barakaldoren zelaiaren ondoan Goardia Zibilaren

makorkuartela eraikitzen ari dela?

...Goardia Zibilaren kuartel berria zaharra baino bost bider

handiagoa dela?

...Mila milioi peseta (sei milioi euro)
erabiliko direla Goardia Zibilaren
kuartel berria eraikitzeko?

...Goardia Zibila giza eskubideen

urrapen ugariei lotutako erakundea
dela?

¢ Sabias que...

Bazenekien...

...Barakaldon arma
fabrika bat dagoela?

...Goardia Zibilaren
kuartel berriaren ondoan
ITP izeneko arma fabrika dagoela?

...ITP arma fabrikak gerrarako europar
hegazkinaren osagai batzuk egiten dituela?

...Eusko Jaurlaritzak milioika euroko laguntzak
ematen dizkiola industria militarrari?

Para protestar por la militarizacién que sufre el barrio de Lasesarre , la plataforma de
colectivos sociales por la desmilitarizacion de Barakaldo convoca una concentracion

contra el cuartel de la guardia civil y la fabrica de armas ITP

, todos los primeros

viernes de cada mes en la plaza Bide Onera , junto al palacio de justicia de Barakaldo

a partir de las 20h.

iPOR LA DESMILITARIZACION DE

BARAKALDO!

iNO AL CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL!

iNO A LA FABRICA DE ARMAS ITP!

iGASTOS MILITARES PARA
NECESIDADES SOCIALES!



