MARI CRUZ ATXABAL PUERTAS
Una biografia delatortura

Maria Atxabd nacié en Venezuela en 1961, casandose alli a los 16 &ios y
divorciandose poco después. Alli nacié su hijaen 1978y alli selicencié en magisterio
e impartio clases. Posteriormente vino a residir a Bilbao, siendo Coordinadara y
Portavoz de ASKAGINTZA-Bizkaia (Coledivo Social por la normalizacion del
fendmeno de las Drogodependencias) hasta e momento de su detencién. Durante los
mas de 7 afios que fue Coordinadara de Askagintza, desarroll6 una intensa laba de
intervencion social con personas afedadas por drogodependencias, con sus
famili ares, asi como de divulgacion y concienciacion sociales.

Este trabgo, junto con los demas aspedos de su vida, se veron bruscamente
interrumpidos la madrugada @&l 7 de junio de 1996, & ser detenida pa agentes de la
Guardia Civil en su domicili o de Bilbaa

TESTIMONIO DE MARIA ATXABAL SOBRE SU DETENCION Y TORTURAS
(jJunio de 1996

Osrelato lo vivido desde mi detencién en casa hasta mi ingreso en Carabanchel.

El 7 de junio sobre las 00:15, me llama mi sobrina para dedrme que habian detenido a
su hermano, pero gue no sabia por qué, ni donck estaba, yo le mmento que si se enterade dgo
0 sl podemos hace algo que nos llame, y vuelvo a la cana (pensaba que poda ser por un lio
guetuvoa no qierer pagar € hill ete de tren, asi que no me preocupé).

Sobre las 2:30 goroximadamente, aparece la guardia civil en casa, eran unos 12 o
14, encaiionan a mi marido y recrren la caa sacaddone a mi hijay ami a pasill o, fuera de
casa. Sobre las 2:40 mas 0 menos me mmunican gue quedaba detenida eincomunicada por un
delito de pertenencia abanda amada, se me deja de mi marido y de mi hijay llaman a dos
vedanos para que sean testigos del registro, que durd hasta las 5:00 aproximadamente. Sobre las
5:15 haas me llevan detenida, esposada en pjamay zapatill as, dejandame llevar en urabolsa
ropa para canbiarmey mellevan aLa Salve.

Al llegar a La Salve me toman las huellas y me hacen fotografias, me encierran en un
cdabozo y una guardia dvil me hacedesnudarme para catieame, y darme la ropa que habia
traido, qutandame la calena, € reloj, unanillo de platay otro de pléstico, ura goma de pelo,
las cintas de las zapatill as, ura dnta de la canisetay el cinturon, hadéndame firmar unredbo.

Al poco tiempo, media hora goroximadamente, me sacan del cdabozo y mellevan aun
coche, y me vuelven a hace firmar €l redbo ce mis pertenencias. Al preguntar que a donde
me llevaban me golpean en la cabeza y me dicen que me iba a sentir " Ortega Lara", que
aun les quedaba mucha cal, durante todo € viaje estuvieron amenazandome @n que no
iba a ser la primera desaparecida. Hice todo €l viaje agachada y con los ojos cerrados.
Hasta que empecéa or mas coches y gente y me dicen que me llevan al sitio del que
nunca se sale, ala Direcaon dela Guardia civil En Madrid.

Despuésde un largo vigje llegamos a un sitio en el que me hicieron bajar del coche
(iba con tres guardias civiles) y entrar por una espede de tunel, en & que enpecéa
recibir golpes en la cabeza y a oir frases como "ahora vas a joderte", "de aqui ya no
sales’, “al fin has caido’ ... todo esto con los ojos cerrados y mirando hada @ao, dmos
vueltas hasta que me llevaron a un cdabozo en € que estuve uncs diez minutos, de dli me



sacaony me llevaron a una sala, donak habia uncs 8 0 9guardias civiles (por las voces) que
comenzaron a dedrme que tenia dos opciones: 0 cantaba 0 nosaliaviva, que total por unjuicio
mas, que ya me habian cantado, qle lo sabian todo, que estaban detréds de mi desde hacetiempo
y por fin me tenian. Todo esto gritindame y empujandame entre 5, yo les dije que se habian
equivocado y que yo no sabian nada, y empezaron a golpeame e la cdeza me seguian
gritandoy empujando, nose auanto tiempo duo esto hasta que me desmayé, luego me desperté
en el cdabozo, baca @ajo y conla cdeza mojada, habia dos guardias civiles en mi cdda.

Al poco tiempo de despertarme vinieron ce nuevo apor mi'y comenzaron con un n@&vo
interrogatorio, dciéndome que otros habian cantado, que no tenia sentido qe yo siguiese
cdlada, yo vdvi a negarlo todoy les dije que estaban equivocados y volvieron a enpujarme 'y
agolpeame e la cdeza (habiauncs 12 guarias civil es por las botas).

No sé d tiempo que paso pero me volvieronallevar a cdabozo, y uno e dlos me dijo
gue me iban a macdaca, que no mereda la pena que otros ya habian cantado y me habian
edhado toda la mierda ami, que ninguin gudari aguanta, y que todcs cantan, gque no mereda la
pena ser unmartir por uncs cobardes.

Me degjaron en e cdabozo y me trgeron agua y comida, yo no tomé nada, pasd un
tiempo bestante largo, nosé si una hora o dcs, y volvieron a entrar en el cdabozo dciéndane
gue todcs habian cantado y que ea mejor que hablase para librarme de dlgo, yo segui diciendo
gue no sabianaday me dijeron que bien, que yo habiadeddidoy se fueron.

Al poquisimo tiempo, cas no me dio tiempo de volver a sentarme en e suelo,
volvieron y me llevaron a una sala en, a entrar me abofetearon y empezaron a darme
golpes en la cabeza y aempujar me, mientras me llamaban " puta asesina”, “que ahoraiba
a saber 1o que e bueno”, “ que s alguna vez me habian metido una baella pa € culo, que
ya lo iba a poba”. Me hicieron desnudar y yo seguia repitiendo que se habian
equivocado, entonces uno me agar 6 por el cuelo y dro le gritd: "jcuidado con las
marcas!", y me emnpujaron, intentaron subirme a una espede de mesa entre tres o cuatro,
mientras gritaban “primero pa € culo y luego pa € cofio", en ese momento sufri un
ataque de angustia y perdi € conocimiento, entonces me levantaron de la mesa y me
pusieron en € suelo, dandome aire y diciendo: " Joder quenoslalia", al no poder respirar
intentaron hacerme d boca aboca, pero me resisti, me llevaron de nuevo a calabozo y se
guedaron en la puerta hasta que normalicéla respiracion, luego me dgjaron descansar y
me trajeron agua y una naranja, como yo no queria hada, uno de dlos abrio¢ la botella y
bebid paraluegodarmela ami, yo segui sin tomar nada.

Al poco rato vdvieron a sacame del cdabozo y me llevaron a forense, diciendame
gue después del forense yo vdvia d cdabozo y que mmo abriese la boca ya no vdveria a
abrirla. No quise que me mirase d forense.

Me volvieron allevar ala cédda, y de repente oi pasosy aun guardia dvil dedr que "ya
la tenian y que ahara se iba ajoder bien la neska™ . Poquisimo tiempo después volvieron a
por mi y me llevaron nievamente auna sala, en esta ocasion unguardia distinto alas ocasiones
anteriores me dijo que habian detenido ami hija, que laiban ainterrogar, que se jugaba d tipo
por dedrmelo, pero que pensase o que iba ahace y salio de la saa. Al abrir la puerta of
una voz que crd que era la de mi hija diciendo “Ama, ¢ddnde estd mi ama?’, la puerta
quedo entreabierta y vi pasar (por debajo dd antifaz que me habian puesto para que no
viera) entre varias botas y playeras unas playeras negras y los bajos de un pantalon
parecido a uno que tiene mi hija. De repente entraron en la sala unos 8 o 10Guardias

! Neska = chicajoven (en euskara).



Civilesy empezaron con € interrogaorio. Yo vdvi a repetir que no sabia nada, entonces
me dieron una bofetada y me repitieron que yalo habian cantado todo y que ahora iban a
interrogar ami hija. Se marcharon y dejaron la puerta entre abierta y asi pude oir llorar
a Angdlica y gitosde “jNo!” (no s¢ @mo lo hicieron). Entonces volvieron a entrar y me
dijeron que “la baella en € cofio se la meteremos en tu honor”. Yo lesdijequeladegaran
en paz, que firmaria o diria lo que quisiese, pero que la dgasen en paz. Entonces
volvieron a gdpearme en la cabeza y aempujarme diciendo que “lo que tienes que dedr
eslaverdad’. Yo no haciamas que repetir que no sabia nada.

Al rato y ante d mareo y que no me tenia en pié me llevaron a cdabozo; ali volvieron
aofreceme guay unanaranja.

Al poco tiempo me sacaon ¢k nuevo a forensey ali le mmenté mi atague agustiay
gue no poda respirar. Me preguntd que tomaba y le dije que Orfidal. Me lo recdd y le pedi
compresas, paque me habiavenido el periodoy no tenia nada que porerme.

Me llevaron a cdabozo y me dieron ura compresa, luego me trgjeron la medicadony
al poco tiempo me llevaron de nuevo auna sala y antes de entrar oi unos ll ozos como los
demi hija y que dedan: “Angélica si tu ama se porta bien teiras pronto de aqui”.

En la sala me dgaron sentar y empezaron a preguntarme si yo habia puesto en
contacto a dgunas personas, yo dije que no y me dieron una patada en € pubis,
diciéndome que mi hija solo llevaba un par de bofetadas, pero que en seguida la ponian a
punto y un guardialedijo a dro: “Esta hija de puta no entiende, aver si entra en razon,
olvidate de que & una cria’. Entonces yo grité que si, que yo les habia puesto en contado,
gue degjaran en paz a mi hija. El guardia que iba asalir entro y ellos sguieron hadéndame
preguntas. Me hacian preguntasy cuando no contestaba lo que querian me golpeaban en
la cabeza y me empujaban.

Después, me llevaron al calabozo y me dieron unas hojas para leer que deberian
ser mi dedaracion inculpando a varias personas. Al tiempo vdvieron, me quitaron los
papeles y me llevaron e nuevo a la sala. Alli habia uncs 5 guardias y me dijeron gwe iba a
prestar dedaradon delante de un abogado ce oficio, que & abogado noera mas que un florero
y que si norepetialo que habia leido osi denurciaba d trato, mi hijalo pagariay por la puerta
entre aierta escuché como lloraba y vi pasar las playeras y los bgjos del pantalon. Si que
presté la primera dedarad6n, cambiando algunas cosas. Luego me llevaron ala cdda y en €
camino me llamaban “zorra de ETA, nos la has jugado, pepéarate para ver cOmo jugamos
con tu hija. Cuando terminemos con ella te vamos a dgjar a ti como atu madre” (mi madre
tienela enfermedad del Alzheimer).

Me dgaron en e cdabozo y a rato vdvieron a llevarme donce € forense, mientras
volvian a anenazarme @n mi hija. Le comenté d Forense que me daban la medicadgony que
me habian dado compresas, pero que seguia on ura fuerte aisis de angustia; me volvieron a
llevar a cdabozo.

Poco tiempo después volvieron asacame y me llevaron auna sala. Alli me dijeron gque
iba adedarar nuevamente y que esta vez sin falos, parque tenian ya atoda la familiay que
estando mi padre en € haospital flac favor leiba ahace y me llevaron nievamente adedarar,
me ensefiaron algunas fotos y me hicieron pruebas de escritura wn un n@vo abogado ce oficio
y de nuevo a cdabozo.

Al de unrato largo vdvieron, dciendame que no lo habia hecho muy bien, pero que mi
Ultima opartunidad estaba ante d juez, que los demas habian pasado yay todo beny que s yo
lo hada bien mi hija saldrialibrey salvay que si nolo hada o se me ocurria denurciar algo lo
pagariami hija en Madrid y mi sobrina en Bilbao, qe descansase.



A1l cabo ck unrato més largo que los anteriores me sacaon cel cdabozo y me llevaron
alaAudencia. Alli reconaci mis dedaradones y no denurcié torturas, esperando solo que mi
hij a, sobrinay los demés estuviesen hien.

Estaba confundda, asustada, como ida, muy débil y me asusté més aun al ver que mi
abogado e mnfianzanoiba a etar en mis dedaradones.

Negué mi pertenenciay colaboradaon.

Luego vi dos minutos a Kepa, nosé lo que me preguntd, yo sdlo queria saber de mi hija
y de mi marido. El forense me trajo la medicacion a los calabozos de la Audiencia y me
trasladaron a Carabanchel. En ingresos pensaron que era una yonki con € mono por el
estado en € que estaba, colocandome sola en una habitacion, y en € modulo paso lo
mismo. Denuncié malostratos ante la Asistentay laDra. Pil ar.

DEL INFORME MEDICO PERICIAL DE OSAKIDETZA
(4 denoviembre de 1997
[..]
CONCLUSIONES MEDICO —LEGALES

19 La paciente, sin antecalentes psiquiatricos personales, y araiz de su detencién
en junio de 1996 por la Guardia Civil, sufre un TRASTORNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO.

29 En € momento adual, la padente se encuentra ingresada en la Unidad de Media
Estancia del Hospital Psiquiétrico de Zaldibar, lo que anticipaun largo tiempo de reauperadon
Yy, Sin dudh, al ataun seguimiento y control psiquiétrico durante tiempo indefinido.

39 Cuaquier dedaradon lograda bajo las condciones del relato de la peritada hay que
considerarla contaminada desde su arigen.

Y esto estodocuanto informo, en dednueve folios firmados a margeny a pie de &te,
segun mi led saber y entender en Bilbao a4 de Noviembre de 1997.

INFORME DEL HOSPITAL DE ZALDIBAR A LA AUDIENCIA NACIONAL
(diciembre 1997

En contestadon asu Oficio defecha 10 e Diciembre de 1.997 referente aDiia. M@
CRUZ ACHABAL PUERTAS, he de porer en su conccimiento lo que sigue:

1.- "Lasituacion en la que se encontraba cuando ingreso en e Centro € 3 de Noviembre
de 1.997 ysu evolucion posterior™.

Lapadenteingreso pa indicadon ce su Psiquiatra, € Dr. C., pa presentar un trastorno
stres postraumatico, cuya evolucion a nivel ambulatorio esta siendotorpiday se mnsidera que
a través del ingreso se @nsigan atenuar los dntomas que estan provocando un malestar
clinicamente significaivo con deterioro socia y en gran parte de las areas importantes de la
adividad delapadente.

EXPLORACION PSCOPATOLOGICA AL INGRESO: No dfiere en esencia de las
destacalas en los informes de los anteriores psiquiatras que vaoraron a la padente: Dr. F.
(psiquiatra del Servicio de Psiquiatria del Hospital Santiago Apéstol de Alava) y & Dr. C.
(psiquiatra del centro de salud Mental de Ercilla en Bilbao). Afiadir atodolo yainformado dce



la padente, que en € momento en que llegd a nosotros presentaba temor irradonal y
pensamiento reaurrente de estar perdiendo el control sobre su mente, pensandoy sintiendo que
se esta volviendo "locd'; ademés de estos dntomas de re-experimentaddn, aumento de la
adivadon (arousal), hiperadividad y evitadon ce estimulos cond cionados (reauerdaos fisicos y
psiquicos del amntedmiento traumdtico), también se ha prodwido a través de
condcionamiento instrumental, la padente ha desarrollado un @tron de evitadon, tanto del
estimulo condcionado como del incondcionado.

2.-“Si constan en € historial Medico de la paciente informes de los psiquiatras Doctores
D.F.yD. C. yental caso, informe s e diagnéstico de la enfermedad, la consideraciones
médicas y las conclusiones finales plasmadas en sus informes n coincidentes con la del
facultativo ofacultativos que la estén tratando ole han tratado en ese Hospital”.

Coincidimos tanto con los Juicios diagnasticos como con las Consideradones Medico-
Legalesy sus Conclusiones hechas por los demés faaultativos que valoraron e caso.

3.- “Informe sobre d tratamiento médico que estarecibiendo oharecibido”.

Las indicadones farmaamldgicas en este tipo ke trastornos n més efedivas para los
sintomas de ansiedad, depresion e hiperadividad, indicdhdose antidepresivos, ansioliticos,
beta blogueantes y anticonvusivos. Nosotros adualmente estamos redizando el abordaje mn
amitriptilina (ATD triciclico con gran comporente sedativo y efedos bre d dolor) adosis de
150 mg/dia y aprozolan (ansiolitico indicado para aisis de ansiedad) a dosis de 6 mg/dia;
lormetacegoan (hipndico) 2 mg a acostarse en espera de dladir las otras sustancias sfiadladas
segunevolucidnclinicay la garicién ce dedos saundarios alo largo del tratamiento.

4.- “Informe si se han dado o se estan dando sesiones de psicoterapia y en qué mnsisten
las mismas”.

Hay que tener en cuenta que la dedividad del tratamiento farmaaolégico es limitada y
no afeda alas conductas de evitaddn y distorsiones cognitivas. Se hacedel todo recesario €
abordagje psicoterapéutico. Por ese motivo y por la particular gravedad de los dntomas al
ingreso iniciamos las entrevistas en las cuales € cardder terapéutico centrado la @encion en e
sentimiento de indefension absoluta en que vive 12 padente que se reestructura desde su
trastorno y que alopta la forma de de pérdida de control sobre su mente, para que eitienday
acete que lo gue le pasa es un medio de defensa de su mente d stres, que alemés de ser €
postraumatico se aomparia de otros acmntedmientos que suporen ura inceatidumbre hada si
misma, a su entorno'y su futuro.

El proceso terapéutico se va estructurando en bese alos cambios evolutivos de la
padente, siempre enfocando la a@encion a devar la sensadon de ntrol de la padente (esto a
través de distintas témicas).

5- “Informe wal es € suceso 0 sucesos desencadenantes del trastorno por estrés
postraumatico cronico que padece.

El fador de stres que desencadeno € trastorno pa stres postraumatico fue mmo se
indica en los informes de los faaultativos anteriormente referidos, la detencion con la vivencia
de temer por su integridad fisica, enla mwndwadon en que se prodyeron los interrogatorios.

6.- “Indique s, en la historia clinica -o de aalquier otra forma-, consta que durante su
estancia hospitalaria, la paciente ha relatado € episodio vivido en Comisaria, refiriendo
malos tratosfisicosy psiquicos’.

Si se remgen los datos del episodio vivido en Comisaria en los informes anteriores,
asimismo, en las entrevistas diagndsticas redizadas por nosotros al inicio del ingreso en este
Hospital.




7-"En d caso de que @mnste que la paciente refirié malos tratos fisicos y psiquicos, que
informe s existe alguna razon médica que pueda justificar que desde que fue detenida
hasta la actualidad, MARIA CRUZ ACHABAL PUERTAS mo haya ppuesto en
conocimiento dela autoridad los malos tratos que afirma sufrio en comisaria”.

La propia patologia desatada por e amntedmiento, puede ser un motivo suficiente para
explicar por qué no denurciara @ suceso en un pEincipio. Lo que pongo en su conccimiento, a
los efedos

opartuncs, en Zadibar a diedsiete de diciembre de mil novedentos noventay siete.

DE LA SENTENCIA 2/98 DE LA AUDIENCIA NACIONAL SOBRE EL SUMARIO 9/97
(27 ENERO 1998

[..]
[l .- FUNDAMENTOS DE DERECHO:
[..] 4) No existe prueba de cago de los hedhos que & Ministerio Fiscd imputa alos
aausados maria Achabal y J.
[..] lo Grico que seleimputa ala acisada Maria Cruz Achabal esla entrega d acusado J. Dela
cantidad de 40.000 pas con la supuesta finalidad de ayudar a alojamiento de miembros de
ETA.
[... la denurnciada] dice que nurnca ha sido miembro de ETA, ni ha @laborado con dcha
asociadony que s le dio 40.000 pes. a J., como antes ha manifestado, nofue para ayudar a
miembros de ETA sino a una persona enferma.

Al no heber ratificadén judicial, €l Tribural en base d principio in dubo pro reo no
estima probada laimputaddn dal Ministerio Fiscd con apoyo en la sola dedaradén pdicial,
habida aenta su situadon psicologica d dedarar, puesta de relieve por la prueba pericial
pradicada en €l ado del juicio aral.

En lo que deda d aausado J. [...] Tampoco € triburel valora cmo prueba de cago
suficiente la mnfesion ce tal hedcho en la dedaradon ante la Guardia dvil, toda vez que dicha
dedaradon, obrante alos folios 514y ss no fue ratificada judicialmente como se lee @& los
folios 584y ss, dado qie d aausado J. Denurcia haber sido oheto de torturas, pa las que ya
efedud cenurcia, [...]

V.- FALLO:

1) Absolver libremente alos acusados Maria Cruz Achabal Puertas 'y J., de un cdito de
colaboradon con kanda amada, [...] y quedando sin efedo las medidas cautelares acordadas
respedo de los mismos.

DE LA DENUNCIA PRESENTADA EN EL JUZGADO DE BILBAO
(18 deoctubre de2000

Los querellados son los AGENTES DE LA GUARDIA CIVIL provistos de Tarjeta de
Identidad Milit ar nimeros 52.544.425, 30.537.305, 16.560.3003.844.291...]

Los hedchos objeto de la presente querell a son:
PRIMERO.- En reladon con las Dili gencias que se incoaron pa la Guardia Civil (Dili gencias
n® 8296) con motivo de la detencion ce U. I. A. € 6 de junio de 1996 -que originaron la
apertura de las Dili gencias Previas 18396-C en & Juzgado Central de Instrucaén nimero 3.,
se prodyo la detencién ce D2 Maria Cruz Achabal Puertas € dia7 dejunio de 1996,alas 2:35
horas, en su damicili o de Bilbao.



SEGUNDO.- Hada las 2:30h. & 7 de junio de 1996 se personaron varios agentes de la
Guardia dvil en casade D*MariaAchabal. [..]

Al de unrato le llevaron a médico forense, de nuevo conla cgucha puesta pero sin dar

tantas vueltas como las otras veces, anenazandde on que s deda dgo sobre lo ocurrido lo
pasaria peor, pa 1o que d Forense no le dijo nada sobre los malos redbidos. Una vez en €
cdabozo, le dijeron qLe pensase bien lo que hada, que habian detenido a su maridoy que hasta
é ya habia cantado, y que total ya no recesitaba més, pero "que no pensaban qeedar en
ridiculo sin su dedaracion después de haberle traido desde Bilbad'. [...]
QUINTO.- Como conseauencia del maltrato fisico y la enorme presion psicoldgica ala que se
vio sometida D2 Maria Cruz Achabal Puertas, que provocaron en ella sentimientos de miedo,
angustia e inferioridad, redizados con la intencion de humillar, degradar y, eventualmente,
quebrantar su resistenciafisicay moral, no pudosopatarlo y se derrumbo, redizando, fruto de
dicha presion ura serie de dedaradones auto-inculpatorias, tanto en dependencias paliciales
como en sede judicial, sin que en & Juzgado fuese cgaz de manifestar nada sobre d maltrato
redbido. De hedho, en ese momento, estaba mnvencida de que su hija se encontraba detenida
en dependencias de la Guardia Civil, pues asi selo habian hecho cree.

Con fedcha 14 e junio de 1996, M2 Cruz Achabal Puertas remitié a su abogado, en

aquellas fedhas D. K. L., uma cata, relatando todolo sucedido desde su detencion. Se trata de
un relato estremecedor, cuyo ariginal consta en € Rollo de Sala 22/97 ke la Secddén Segunda
delaSadadelo Pena delaAudienciaNadona (...).
SEXTO.- Durante su estancia en € Centro Penitenciario para mujeres de Carabanchel, pa
parte de los srvicios médicos de dicho centro se hizo constar que D2 Maria Cruz Achabal
Puertas aufria aisis de angustia @n pesadillas y terrores nocturncs, desvalimiento y
hundmiento energético vital, experimentando unempeoramiento progresivo, tal y como se
reage en las hojas de mnsultade lahistoria dinicade la Querellante en dicho centro.

Del informe meédico del Centro Penitenciario de Carabanchel-Mujeres (...) caben
destaca los sguientes datos:

- En € ingreso de 11/06/96, M2 Cruz ATXABAL refirid presentar "angustia” y

"depresion’. Sele diagnostico angustiay tratamiento pa psiquiatra.

- 28/06/96. El motivo dela amnsulta: "Angustia. Crisis de angustia”.

- 04/09/96: En la explorad6n se sefidan "Pesadill as y tenores nocturnos'.

- 13/12/96: Semejante d anterior. "Empeoramiento”.

- 10/01/97: En la explorad6n se anstata"Hundmiento energético vital, desvali miento".

- 23/01/97: En la explorad6n se indicaque "tiene un g-an comporente ansioso, sintomas
somaticos generalizados, inhibicibn psiquica, llanto féacil, tristeza \vital.

Empeoramiento”.

- 08/02/97: La exploradén es gmilar alas anteriores
SEPTIMO.- Esta misma situadon continué cuando fue trasladada d Centro Penitenciario de
Nanclares de la oca (Alava). € 11/02/97, como consta e los informes médicos del Centro los
cuales obran, iguamente en € Sumario [...], con constantes crisis de ansiedad, angustia,
taquicardias y dificultad para concili ar € suefio. Asimismo, en el informe médico del Centro se
hace onstar que en varias ocasiones, duante las crisis, rememora los acontedmientos de
Comisaria.

En efedo: En la Hoja de Consulta de 0l/06/97, se sefiala: Urgencia alas 10.45horas;
crisis de ansiedad. Se reaupera de forma espontanea. HA REMEMORADO LOS A
CONTECIMIENTOS DE COMISARIA.



Estando en la prision ce Nanclares de la Oca, € 2| de il del 97 fue ingresada en
Servicio de Psiquiatria del Hospital Santiago Apdstol de Vitoria. donde se le diagnaostico
TRASTORNO POR ESTRES PFOSTRAUTMATICO CRONICO por e Médico Psiquiatra Dr.
J., hadendoconstar, en €l informe de dta, que la padente "verbaliza la exstencia de pesadill as
y flashbacks diarios en los que reexperimenta su trauma como s |0 estuviera viviendo ¢k
nuevo”.

En e informe médico de Nanclares de la Ocay del hospital de Santiago, Dr. F. [..]
destaca los sguientes episodios:

- 17/02/97: "A raiz de su detencion refiere ansiedad credente, episodios de angustia
incoercible, con palpitadones, opresion pecordia, ahogo, mareo y pérdida de
conacimiento. No sabe exadamente d nimero de aisis que hatenido, pero es evidente
ansiedad anticipatoria, refiriendo condictas evitativas'.

- 24/02/97. "Persistencia de ansiedad de predominio nccturno. Pesadill as en que ve su
detencidn, conlade su hija”.

- 13/03/97: "Persiste ansiedad corntinua. Somatizadones aungle menos intensas.
Insomnio, se despierta amedia noche wn crisis de angustia rememorando su detencion
y lo sucedido en las horas sguientes. Flashbads durante d dia. No consigue quitarse
estos pensamientos. Incgpaddad de recordar muchas cosas’.

- 14/04/97: "Persisten pesadill as y recuerdos intrusivos durante € dia cn contenido ce lo
sucedido en la detencidn e interrogatorio”.

- Relatadetalladamente su detencion e interrogatorio y su vida previa

- 21/04/97: "Mal. La semana pasada tuvo ura aisis de ansiedad. Refiere en ese momento
rememoradon ke su estancia en € cdabozo”.

- 0906/97: "Presentanueva aisis de ansiedad.

Posible disociaddn, al reauperarse pregunta si estd en Nanclares, creia que
estaba en el cuartel”
[..]
4 - Diagnastico (folios 20 y 2l del informe del Dr F.): Destaca ¢ "Trastorno pa estrés
postraumatico crénico y trastorno depresivo mayor-episddico urico morderadad’.

El diagnastico se hace @ base ala “presencia de humor depresivo y de una @ntinua re-
experimentaddn en forma de pesadill as y reauerdos intrusitos con episodios disociativos de
flashbadk, que surgen tras un acntedmiento traumatico en e que teme por su integridad fisica
y en € que siente miedo y desoladdn extremos'.

La gravedad de los dntomas de trastorno pa estrés postraumético de D? Maria
Achabal en abril del 97 se poren de manifiesto en el folio 14 & informe, con los sguientes
sintomas con unc indices extremadamente devadas.

"Sintoma de re-experimentadon = 13 (Rango: 0-1 5).
Sintomade evitadon =17 (Rango: 0-21)
Sintoma de adivadon =12 (Rango: 0-12)
Sintoma de psicofisiol6gicos = 33 (Rango 0-39) "
5.- Conclusiones (folio 22 &l informe del Dr F.):

12) “Dadala coherencia del cuado.y la oljetivacion ce la sintomatologia durante su
ingreso, descarta simulacion'.

29 "Existen unaserie de estresores continucs que le rememoran su trauma, como es s
estancia en prision y la exstencia de austodia, gue inciden en la auo-perpetuacion ce los
sintomas”.



3 "Destaca la awsencia de untrastorno ce la persondidad,y de historial psiquiatrico
previo, aunqe e probale que los problemas que tenia la paciente (econamicos, famili ares,
vida dficil, labarales...)), hayan actuadocomo predisporentesa su trastorno actual”.

Asimismo, en el informe de la Psicologa de Nanclares dela Oca D2E. [...]se sefida que
Mari Cruz le omenté que los dntomas que tenia los padeda araiz de la detencion y que "no
lograba superarlos’ y "que los reauerdos le invadian”, y que le entrego cinco folios escritos -
gue aompafa d informe, relatandolos sicesos de la detencién-.

Finamente, informa que d 1504/97 se la alicd la "Circular de Prevencion e

Suicidios'. Eraun sintomade que Maria Achabal estaba llegandoal limite.
OCTAVO.- El 1306/97, D* Maria Achabal salio en libertad provisional previo pago de
500.000 Pts. de fianza. En julio de 1997, aaudié al Centro de Salud Mental de Ercilla
(Osakidetza), donae fue aendida por el Médico Psiquiatra Dr. A., quen ratifico e diagndstico
de TRASTORNO POR ESTRES PFOSTRAUMATICO CRONICO araiz de su detencion pa la
Guardia Civil en junio de 1996, amntedmiento traumatico en € que temid pa su integridad
fisicay conseauencia del cual siente miedoy desolad 6n extremos.

]

DEL INFORME PERICIAL AL JUZGADO DE INSTR.n° 6 DE BILBAO
(febrero 2002

En los Servicios Clinicos del IVML (Instituto Vasco de Medicina Legal), subdrecaon
de Vizcaya, a veintidés de febrero de 2001,D. G., médico forense titular y psicélogo clinico,
por orden del Juzgadoy por la caisa aribareferindiados:

Informa:

Que he mantenido dcs entrvistas clinicas con D2 maria Cruz Achabal Puertas y también he
pradivcado untest de estrés postraumatico, asimismo he poddo examinar la documentadon
médica gortada, deduciéndose lo siguiente:

Se trata de una persona de 40 afios Sn antecedentes personales de interés en cuanto a
enfermedades psiquiatricas. [...] La explorada reproducelo vivenciado duante su detencion en
el ano 1996 coincidiendoconlo ya gortado en ladocumentadon presentada, |...]

EXPLORACION PSICOPATOLOGICA
[..]  Durante las dos entrevistas mantenidas ha mostrado ura aditud recdosay en constante
hiperaerta (se sienta de mstado para no dar la espalda ala puerta y poder ver quien pudera
entrar por lamisma), se sobresalta d minimo ruido como las pisadas que se oyen del pasill o, el
cierre de puertas, etc,, pregunta si hay podlicias a otro lado e la puerta. Llega a mi
conacimiento que Maria Cruz se ha preocupam de comprobar que dedivamente este perito es
quien es. Al parece, admitida mi identidad, colabora conla entrevista.

[..] No esté relgada. Cuando rhace #&usion a lo vivido en € pasado (su detencion) las
manifestadones de awsiedad se acedentan de forma @nsiderable, transmitiendo gran
sensadon ce agustia.

A pesar del tiempo transcurrido y de los tratamientos redbidos, la explorada sigue
experimentando fendmenos de flash-badk, sigue oyendo las voces de los pdicias que le
sostuvieron a maltrato fisico y psicolégico denurciado, asi como la dluencia intrusita de
imagenes de escenas vividas durante la detencion con gran carga emocional. La explorada se
ha daslado sociamente manteniendo contado, pradicamente, sdlo consu hija|..]



Ha presentado crisis de panico muy freaentemente y fendmenos disociativos, con
desredizadon, pardida de orientad6n temporal, transportandcse ala goca e que sucedieron
los hechos[...] evocadones de lasituadon traumédticavivenciada. [...]

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
[..] A laluz de estos resultados que @nfirman lo explorado clinicamente através de la
entrevista, Maria Cruz padeceun trastorno pa Estrés Postraumético de dtaintensidad y, pa la
evolucion gue hasegudo, ce airso desfavorabley cronico.

A juicio de este perito, ademés, se sobrediade d mencionado trastorno, unsindrome
depresivo, de aurso también crénico, que ha poddo tener en e pasado, caraderisticas de
depresion mayor.

[..] CONSIDERACIONESMEDICO-LEGALES

Estamos ante una persona que presenta un trastorno por Estrés Postrauméatico
seaundario a la vivencia de un trato inhumano y vgatorio, en e que se incluye la
violencia fisica y psiquica, durante una detencion policial en e afio 1996.A pesar del
tiempo transcurr ido, €l trastorno sigue vivido y florido en todas s1s manifestaciones.

[..] Por dltino, hay que destacar que la explorada no padeda con anterioridad a la
detencion policial, ningan transtorno psiquiatrico ni desviaciéon de la personalidad que
pudieratener relacion con lo presentado después de la misma.

DEL RECURSO DE AMPARO AL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL
(junio 2003

Que por medio del presente escrito y en reladon con € Auto dictado pa la Secddn
Segundha de la lima. Audiencia Provincial de Madrid de fecha 21 de mayo de 2003, ndificada
el 04/06/03, resolviendo e Reaurso de Apeladon Pena n° 20402 interpuesto contra € auto
deaetando e sobreseimiento libre del Juzgado ce Instrucaon n° 28 @ Madrid de 26/08/02]...]
formulo en tiempo y forma RECURSO DE AMPARO, pa entender que en aquellas
Resoluciones resulta violado € deredho fundamental a la tutela judicial efediva, y aque
no se produzca indefension, consagrado en € art. 24.1de la Constitucién Espariola.

ANTECEDENTES DE HECHO

PRIMERO.- Que @n fedcha 18 ck octubre del afio 00D2 Maria Cruz Achabal Puerta
presentd querella aiminal por un resunto delito de torturas graves del art. 174.1%n reladon
coned art. 176 &l Codigo Penal, asi como un dlito de lesiones del art. 149 @&l mismo texto
legal, contra aiatro miembros de la Guardia Civil. En la querella se hada referencia d relato
de la querdlante sobre lo sucedido en la detencion llevada a céo e 7 de junio de 1996 po
parte de la Guardia Civil en su damicilio en Bilbao y su pcsterior trasado a Madrid y su
estancia en dependencias de la Direcddn General de la Guardia Civil en Madrid, la aia se
prolongd hasta & 10/06/96. En la misma, junto a un maltrato fisico se relata @wn todotipo e
detalles € maltrato psicologico que la misma sufrié pa parte de distintos miembros de la
Guardia Civil desde un primer momento hasta su puesta a disposicion judicial. [siguen €
testimonio de Maria Atxabd y las pruebas forenses antes citadas y referidas]

TERCERO.- Tras este informe del médico forense G., e Juzgado ce Instrucaén n° 28
de Madrid, dcté ura providencia de 30/03/02 en la que se daba traslado a Fiscd y alas partes
para que solicitasen la continuadon del procedimiento o lo que nsiderasen opatuno. Esta
parte solicito la continuaddn dl procedimiento como sumario. Las defensas de los Guardias
Civiles glicitaron entonces la dedaradon ce los faaultativos G., C., A. y F. Dichas dili gencias
fueron admitidas y como se haindicado més arriba se pradicaron. Més adelante, a peticién ol
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ministerio fiscd se pradico la dili gencia consistente en informe del médico forense de Madrid
R. sobre d paosible origen ddl trastorno pa estrés postraumatico, la wa se llevo a cdo a
finales dejunio de 02. Dicho médico forense sin llegar areconocer ala Sra. Achabal, afirmo en
un escueto informe que no poda aegurar cud era @ suceso que pudo asencadenar el
supuesto Trastorno ok Estrés Postraumético, |o cual no es de etrafiar si ni siquierareanccié a
laquerellante.

A principios de julio de 02 la querellante interesd en sendas escritos de 3y 4 de julio
02, la pradicade la diligencia de la dedaraddn ck la psiquiatra Dolores Archanco, quen de
los psiquiatras que habian recnccidoy tratado ala Sra. Achabal erala nicaque no hebiasido
llamada adedarar; asimismo, solicitaba |la dedaradon ke la Doctora Ana Basarte, médico de
cabecea de Maria Achabal en junio del 96 y con anterioridad a esta fecha; y, por Udltimo, del
psicélogo Jon Elordui, quen llevabay lleva varios afos redizando terapias y seguimiento ala
Sra. Achabal. Por su parte & Ministerio Fiscd y las defensas de los Guardias Civiles, en julio
02, solicitaron €l sobreseimiento librey archivo de las dili gencias.

Por fin, con fedcha 26/08/02, é Juzgado ck Instrucadn n° 28 @ Madrid dcté auto de
sobreseimiento libre[..]lajuzgadorallegaba ala cnclusion de que esimposible establece una
reladon causal entre uncs upLestos malos tratosy la enfermedad que padecela Sra. Achabal.

Frente d auto de sobreseimiento se presentd reaurso de reforma y subsidiario de
apeladdn pa la Sra. Achabal, y tras € auto resolviendo la reforma de fecha 11/10/02, mero
modelo en e que no se incluye ninguna argumentadon ce interés, con fecha 21/05/03, la
Secdon Segunda de la lima. Audiencia Provincial de Madrid resolvio e reaurso de geladén,
desestimando €l reaurso presentado pa esta parte, confirmando € sobreseimiento libre y
archivo de las diligencias. En € mismo tampoco se pronurtia sobre la solicitud e las tres
dili gencias pedidas por la querellante [...]En este auto, la Audiencia Provincial no llega ala
contuncencia de la titular del Juzgado ce Instrucadn n° 28 @ mnsiderar impaosible la
aaeditadon ce lareladdn causa dedo entre los supuestos malos tratos y la enfermedad, pero
entiende que la dedaracion coherente de la Sra. Achabal y los informes médicos del
forense Sr. P. y ddl psiquiatra C. no acreditan la existencia de los malos tratos objeto de la
querella. Curioso que en una fase de instruccdon se «ija la acreditacion de los hechos,
cuando la Ley de Enjuiciamiento Criminal (art. 637.9 exige la existencia indicios
racionales. ¢No son indicios racionales el relato coherente de la querellante y los infor mes
médicos que de forma categdrica establecen una relacion causa-efedo entre d trato
recibido en Comisaria y €l estrés por estrés postraumatico que sufre la Sra. Achabal? Esta
reaurrente no tiene ninglin género de dudade dlo, tal como se desarrollard a ontinuadon.

[..] Porloexpuesto,

SUPLICO A LA SALA DEL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL que, teniendo po
presentado este escrito, con sus documentos y copias, se sirvatener por formulado en nanbre
de D2 Maria Cruz Achabal Puertas, RECURSO DE AMPARO contra & Auto dctado pa la
Secddén Segunda de la lima. Audiencia Provincid de Madrid 21 de mayo de 2003,
aoordando admitirlo, seguir por su tramite y en su dia otorgar € amparo a reaurrente,
dedarando la nulidad de dicho Auto y de las dictadas por € Juzgado ce Instrucadn n° 28 é
Madrid el 26/08/02 y 11/10/02, pa ser contrarias a lo dspuesto en € articulo 24 de la
Condtitucion Espafiola, que anpara @ derecho a obtener la tutela dediva de los jueces y
tribureles en e gercicio de sus deredhaos e intereses legitimos, sin que, en ninguin caso, pleda
producirse indefension, cuya vulneradon se denurcia en e Motivo del Reaurso, restabledendo
a reaurrente en la integridad de su derecho fundamental lesionado, restabledmiento que se
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interesa ontodos s efedosy conseauencias juridicas, par ser de Justicia que pido en Madrid
aveintitrés de junio de dos mil tres.

DE LA SENTENCIA DEL TRIBUNAL CONSTITUCIONAL
(enero 2009

La secd6n ha examinado € reaurso presentado y ha aordado, por unanimidad,
inadmitirlo pa su carencia manifiesta de contenido que justifique una dedsion sobre d fondo
del mismo pa parte de este Triburdl, [...]

La inadmision ce querellas o € archivo pcosterior de aduadones lo requiere, pues,
desde d purto de vista mnstitucional, que las resoluciones judicides que las dedaresn
contengan ura motivadén razonada y razonable de las causas que han llevado a dicha
resolucion. En € presente cao, desde la perspediva del derecho fundamental invocado debe
tildarse de indudhblemente suficiente @ razonamiento del Auto de gpeladon -...- para proceder
a la inadmision dd reaurso; con independencia del mayor o menor aderto juridico en la
elecdon celostérminos empleados|.. ]

Tampoco puede prosperar la qugja relativa d vado de tutela que habria ocasionado la
falta de respuesta ala solicitud ce tres nuevas dili gencias de prueba, consistente en la toma de
dedaradon a tres faaultativos. Debe resefiarse que dicha peticién implicitamente encontrd
respuesta en la propia dedsion ce achivo de aduadones y motivadon en e contenido ce
ambos Autos .. ]

Con esta sentencia, € Tribunal Constitucional puso fin a la via judicial en €
Estado espariol de la denuncia presentada pa Maria Atxabd, en octubre de 2000, e
las torturas fisicas y psiquicas a las que fue sometida pa agentes de la Guardia civil
tras 2 arresto en junio de 1996.

Ahora, cuando se aumplen 9 afios de estos acontedmientos, Maria sigue @n €
tratamiento para el Estrés Postraumatico que le provocaron lastorturas, mientras us
torturadares ® amparan en una impunidad certificada judicialmente. Pero ella no
quiere degjar de denunciar las torturas reabidas y por ello pensa presentar reaurso
ante d Tribunal de Estrasburgo.

En Bilbao,mayo y junio de 2005.

Grupos en Apoyo aMaria Atxabd

Para mas infor macion:

ﬁ' E [KKEJZN SalHaketa Bizkaia. c/Uribarri 2, 3 Dcha, 48007 Bilbao.
E A Tfno. 94446410@mail: salhaketa@sal haketa.euskal net.net

PRESOEN ALDEKO ELKARTEA
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